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#SavourezHautsdeFrance

LANCEMENT DE L'OUVRAGE « LES HAUTS-DE-FRANCE GOURMANDES.

Hauts-de-France
Tourisme

200 TABLES SINGULIERES POUR SAVOURER LE TERRITOIRE ».
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Ce mardi 6 octobre, a Montreuil-sur-Mer, Hauts-de-
France Tourisme a présenté a la presse son nouvel
ouvrage Les Hauts-de-France gourmandes. 200
tables pour savourer le territoire, publié par
Michelin Editions.

Cet événement s'est tenu en présence de Philippe
Orain, directeur international des Guides Michelin
Voyages et Cultures, d’Alexandre Gauthier et de
plusieurs chefs de la région.
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Le guide s’articule autour de 5 rubriques :

« Cuisine d’ici » : des tables qui font la part belle aux
produits régionaux, aux recettes locales et aux savoir-
faire qui racontent l'identité gourmande des Hauts-de-
France.

« Cuisine de partage » : des adresses placées sous le
signe de la convivialité, de la générosité et du plaisir de
se retrouver autour d'une méme table.

« Tables avec vue » : des restaurants ou l'assiette se
savoure autant que le paysage, avec une attention
particuliere portée au cadre, a l'environnement et a
I'expérience. Des lieux ou la gastronomie dialogue avec
le patrimoine, la nature ou les paysages de la région.

« Saveurs des premiers rendez-vous » : des adresses
qui invitent a la découverte et a I'émotion, dans des
lieux ou l'intimité, le charme et le cadre participent
pleinement au plaisir de I'expérience culinaire.

« Marquer le coup » : des valeurs sdres, des tables
choisies pour les grandes occasions, celles ou I'on vient
célébrer, se retrouver et vivre un moment particulier.

Ce guide n’est pas un guide comme les autres.

Nous sommes partis d’'une question simple : pourquoi allons-nous au restaurant ?

Nous allons au restaurant pour découvrir les saveurs d'un territoire, profiter d'un cadre, nous
retrouver en famille ou entre amis, célébrer un moment important ou partager un téte-a-téte.

Ce sont ces envies qui ont donné naissance aux 5 chapitres de cet ouvrage : Cuisine de partage,
Tables avec vue, Saveurs des premiers rendez-vous, Marquer le coup, Cuisine d'ici.

Et derriere ces 200 tables, il y a aussi quelque chose de profondément Hauts-de-France :
le plaisir de faire plaisir, le goGt du partage et une complicité qui s’'installe entre celui qui

accueille et celui qui est accueilli.

Avec ce guide, nous invitons donc habitants et visiteurs a ne plus seulement se demander :
« OU allons-nous manger ? », mais d'abord : « Qu’avons-nous envie de vivre ? ».
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