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PARCOURS >> Boulonnais - Cote d’Opale

Il n’y a pas qu'en
Flandres qu'ily a
des pavés, c'est
aussi le cas dans
la jolie ville de
Montreuil-sur-Mer.
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e XXI° siécle a permis a Bou-
logne-sur-Mer de devenir
une place forte du cyclisme
hexagonal. Deux Champion-
nats de France trés spectacu-
laires s’y sont déroulés, en 2005 et
2011. Pierrick Fédrigo et Sylvain
Chavanel avaient endossé le maillot
tricolore en creusant des écarts qui
témoignaient parfaitement de la
dureté des parcours tracés autour
du premier port de péche de France.
Dans la foulée, Boulogne-sur-Mer
avait accueilli une étape du Tour de
France 2012 qui avait permis a Peter
Sagan d’asseoir sa légende naissante
et de débuter son histoire d’amour
avec la Grande Boucle.
La sous-préfecture du département
du Pas-de-Calais avait ensuite da
ronger son frein en laissant notam-
ment Calais et le Cap Blanc-Nez
recueillir toute la lumiére générée
par l'envol d’'un Wout Van Aert tout
de jaune vétu en 2022. Mais il était
écrit qu'un Grand Départ dans les
Hauts-de-France, avec quatre étapes
empruntant les routes du Nord, du
Pas-de-Calais et de la Picardie, ne
pouvait se passer d’une arrivée a
Boulogne-sur-Mer. Ce nouveau cha-
pitre de I'histoire d’amour entre le
Tour de France et les monts du Bou-
lonnais a sonné comme une recon-
naissance de la part de la plus grande
course du monde. Boulogne-sur-Mer
est une place forte du cyclisme fran-
cais et le passage fréquent de la
Grand Boucle dans les décennies a
venir ne fait guére de doute.

UN PAYS PAS SI PLAT

Vu depuis le sud de la Loire, ce terri-
toire est considéré, a l'instar de la Bel-
gique, comme un plat pays. Mais cette
perception est totalement erronée.
Certes, aucune chaine de montagnes
récente ou ancienne n'est référencée
dans la topographie du Nord et du
Pas-de-Calais. Et il est vrai que lors de

Paris-Roubaix la route ne s’éléve que
pour passer au-dessus de l'autoroute
A23. Mais I’Avesnois, les monts des
Flandres, les collines de I’Artois, la
Terre des Deux Caps et les monts du
Boulonnais offrent des terrains de jeu
trés exigeants qu’il convient d’affron-
ter au plus prés de son poids de forme.
Les ascensions qui fleurissent au
nord, 4 l'est et au sud de Boulogne-
sur-Mer s’avérent particuliérement
brutales et n'ont rien a envier a leurs

Le panorama
offert par la cote
du Haut-Pichot,
haut lieu du
cyclisme nordiste,
est splendide.

cousines normandes et bretonnes.
Les cotes les plus difficiles des Hauts-
de-France sont toutes issues des
monts du Boulonnais. C’est notam-
ment le cas du mont d’Ecault, nommé
cote de Saint-Etienne-au-Mont par
les organisateurs du Tour de France,
qui s’apparente a4 un toboggan a
remonter a 'envers avec ses 550 m
a plus de 15% de moyenne. Cette
ascension n’est toutefois que la
deuxiéme plus difficile de la région
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puisqu’un autre versant du mont
d’Ecault, parlarue des Postes, affiche
un passage ardu a 28% et a déja été
grimpé a pied par les coureurs des
Quatre Jours de Dunkerque (cette
face ne peut étre montée par les
cyclotouristes puisquelle est en sens
interdit dans le sens de la montée).

Le Haut-Pichot, autre morceau de
bravoure, a également été au pro-
gramme de la Grande Boucle, en
2012 et en 2025. Avec son kilometre
410,3 % de moyenne, cette ascension
qui jouxte le mont Violette a égale-
ment acquis ses lettres de noblesse
en pimentant réguliérement le
final de Lille-Hardelot, 1’événement
cyclotouriste le plus populaire
des Hauts-de-France. Le mont Lam-
bert, qui avait servi de juge de paix
lors des deux Championnats natio-
naux de 2005 et 2011 et qui avait
office de derniére rampe de lance-
ment sur la route de Boulogne-sur-
Mer lors du Tour de France 2012,
est également inscrit au patrimoine
cycliste du Pas-de-Calais. Et celui-ci

Les ascensions qui
fleurissent au nord,
a lest et au sud de

L'ascension du
mont de Dannes
permet d’admirer
le littoral de la
Cote d’'Opale.

Le panorama,

a peine gaché par
I'omniprésence
de la cimenterie,
est magnifique.

Boulogne-sur-Mer

sont particuliérement
brutales et n'ont rien

d envier a leurs cousines
normandes et bretonnes.

présente un profil redoutable avec
ses 1200 m a prés de 9%.

UNE MULTITUDE

DE PEPITES

Le cyclisme ne se limite toutefois
pas aux routes empruntées par les
grandes courses. D’autres montées,
qui serpentent sur des routes bien
trop étroites pour accueillir le pelo-
ton professionnel, conférent aux
environs de Boulogne-sur-Mer le
titre de domaine cyclable incontour-
nable. La Blanche Jument (600 m
a4 12,5%) prés de Samer, le mont
de Dannes (1300 m a 8,8%) ou le
Camp Raquet (700 m a 10 %), prés
d’Enquin-sur-Baillons, affichent

La cote du Haut-Pichot, escaladée par le Tour de France et par Lille-Hardelot, propose 1 km a 10,3%
de moyenne.
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La cote de Manihen présente une
pente moyenne de 10% pendant

550 m. Au sommet, Boulogne-sur-Mer
et le littoral se dévoilent.

également de solides atouts pour les
amateurs de fortes pentes. Le tout
sur des routes peu fréquentées ou la
majorité des engins motorisés croi-
sés durant la sortie est agricole.

UN TOURISME

EN PLEIN ESSOR

La quiétude des lieux est d’ailleurs
I'un des points forts des monts du
Boulonnais, méme s’il convient
d’éviter les routes qui longent le
littoral lors des vacances et des week-
ends. A la tranquillité des routes et
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Certaines des plus belles plages de France
incitent dailleurs souvent a sarréter au
sommet des monts qui bordent le littoral.

a lexigence du relief s’ajoute la
beauté des paysages. Les charmes
de la Cote d’Opale ou des décors
bocagers de l'intérieur des terres
s’inscrivent totalement dans la
beauté des paysages rencontrés de
Dunkerque & Brest. Certaines des
plus belles plages de France incitent
d’ailleurs souvent a s’arréter au
sommet des monts qui bordent le lit-
toral de ce territoire.
Boulogne-sur-Mer et ses environs
disposent également d’arguments
historiques et architecturaux pour
contenter le visiteur une fois les
monts vaincus. La sous-préfecture
du Pas-de-Calais regorge de centres
d’intérét tels que sa basilique Notre-
Dame ou Nausicaa.

La citadelle de Montreuil-sur-Mer,
le chateau d’Hardelot et le fort ’Am-
bleteuse peuvent également égayer
les phases de récupération. Autour
d’un bon repas et d’'une bonne biére
et porté par la bonne humeur carac-
téristique des gens du Nord et du
Pas-de-Calais. ©

Remerciements : Anthony Bonneville
et Hauts-de-France tourisme

A quelques hectométres de Boulogne-sur-Mer et de sa banlieue,
le hameau de Manihen offre une pause champétre bienvenue.

Le panneau au
sommet du mont
d’Ecault est
trompeur. Pour
vaincre la route
qui s'éléve depuis
Saint-Etienne-au-
Mont, il faut
affronter deux
passages a 18%.

Cheminer le long
de la Vélomaritime
permet de
découvrir les
trésors de la

Cote d’Opale,
notamment

a l'approche

de Wimereux.


i.gault
Texte surligné 
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Cartographie des trois parcours

Evoluer dans les monts du Boulonnais permet d’affronter des fortes pentes et d’accumuler de gros dénivelés
positifs. Tout en appréciant les charmes de la Cote d’Opale ou des paysages bocagers de I'intérieur des terres.
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Le guide pratique

Lessentiel pour découvrir ce parcours...

Y
Acces
M Routes: N1, puis autoroute A16
M Gares: Boulogne-sur-Mer, Etaples,
Rang-du-Fliers
M Aéroports: Le Touquet-Cote
d'Opale, Amiens-Glisy

Les curiosités

M Nausicaa: le Centre national

de la mer

Nausicaa est le plus grand aquarium
d’Europe, un lieu unique situé a
Boulogne-sur-Mer, dans lequel petits
et grands s'émerveillent devant la
beauté de l'univers marin, comprennent
les enjeux environnementaux et
surtout apprennent a aimer et a
protéger I'Océan. Embarquez pour
4h30 d'immersion totale au coeur

de I'Océan a la découverte d'une
biodiversité marine unique. Découvrez
a travers trois parcours de visite
immersifs, pédagogiques et ludiques,
toute la beauté et 'immensité de la
mer et a quel point sa préservation est
essentielle pour I'avenir de 'humanité.
M Parcours de street art

Depuis quinze ans, Boulogne-sur-

Mer se positionne comme la ville
incontournable du street art. Des
artistes du monde entier sont déja
venus y laisser leur trace. Chaque
année, le parcours boulonnais s'enrichit
d'une dizaine de fresques réalisées

par des grands noms de l'art urbain

et visibles en permanence. En 2025,
pour la 10¢ édition du festival, le nombre
de cent fresques sera atteint.

M Jardin éphémeére

Street art versus land art, ne choisissez
pas votre camp et profitez de l'art sous
toutes ses formes. Le 21 juin alors que
résonnait la musique aux quatre coins
de Boulogne-sur-Mer était inauguré

le dix-huitiéme jardin éphémere
devant I'hétel de ville. Chaque année,
un nouveau jardin, dont le theme

est tenu secret jusqu‘au jour de son
inauguration, est installé au coeur

de la ville fortifiée.

M Crypte et basilique
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La basilique Notre-Dame de Boulogne-
sur-Mer étonne les visiteurs avec son
architecture unique. Plus étonnant
encore, sous ses pieds, se cache l'une
des plus vastes cryptes de France.

Un vrai labyrinthe de 1400 m? dans
lequel sont dévoilées plus de

400 ceuvres a couper le souffle.

M Chateau d’'Hardelot

Situé a Condette, il a une histoire

vieille de 900 ans. D'abord fortification
en bois, puis chateau fort boulonnais,
il est devenu une forteresse royale
francaise a la Renaissance et a 'époque
moderne, avant d’étre la propriété
privée de quatre Anglais au XIX siecle.
Aujourd’hui géré par le département
du Pas-de-Calais, il est dédié a la
valorisation de I'histoire des relations
entre la France et 'Angleterre et a la
sensibilisation a la culture britannique.
B Montreuil-sur-Mer

Le chef-lieu de I'arrondissement

du méme nom est le théatre de

la premiére partie des Misérables,

le roman de Victor Hugo, qui séjourna
dans la ville en 1837. Montreuil

est également connue pour son
impressionnante citadelle en forme
d'étoile construite au XVI° siecle.

Les bonnes étapes
M Equihen-Plage: Evancy, 35 avenue
des Canadiens. Tél.: 0320153600 €€
M Etaples: Escal’Hotel, 9 rue

du rivage. Tél.: 0321947588 €€

M Boulogne-sur-Mer: Hétel de la
Matelote, 70 boulevard Sainte-Beuve.
Tél.: 0321303333 €€€

M Neufchatel-Hardelot: Hotel du Parc,
111 avenue Francois-I*".

Tél.: 0321332211 €€

€ BON MARCHE €€ MOYEN €€€ CHIC

Les bonnes tables
M Boulogne-sur-Mer:

Le Chatillon, 6 rue Charles-Tellier.
Tél.: 0321314395 €€

Brasserie Canaille, 26 place Dalton.
Tél.: 0321315131 €€

M Etaples: Aux Pécheurs d'Ftaples,

3 boulevard de I'lmpératrice.

Tél.: 0321940690 €€

B Wimereux: [‘Atlantic, 6 rue Notre-
Dame. Tél.: 0321324101 €€

Les vélocistes

M Berck: Cycles Delporte, 409 rue
de I'lmpératrice. Tél.: 0321090208
M La Capelle-lés-Boulogne:
Dream Bikes, 89 avenue de la Forét.
Tél.: 0321874231

M Saint-Léonard: Giant, 64 boulevard

de la Liane. Tél.: 0321800639
M Cucq: Cycl'aventures, 20 avenue
de I'Aéroport. Tél.: 0391895297

Les adresses utiles

M Office de tourisme du Boulonnais

en Cote d'Opale.
Tél.: 0361311093

M Office de tourisme de Montreuil-

sur-Mer en Cote d'Opale.
Tél.: 0321060427

M Office de tourisme

du Touquet-Paris-Plage.

Tél.: 0321067200

M Office de tourisme de la Terre
des deux Caps.

Tél.: 0321824800

L]
Les guides
M Nord Pas-de-Calais,
coll. « Le Routard » éd. Hachette
M Nord Pas-de-Calais,
coll. « Guide Vert » éd. Michelin
M Les Hauts-de-France a vélo,
https://www.tourisme-en-
hautsdefrance.com/mes-envies/
evasion-douce/itinerance-a-velo

Evénements et séjours

La classique cyclotouriste Lille-Hardelot a réuni 7500 participants
le 1 juin dernier. Les inscriptions, ouvertes le 24 janvier, ont été

épuisées en moins de 30 mn, ce qui témoigne de la popularité

de cet événement. Le parcours de 168 km, avec plus de 1500 m

de dénivelé positif, était pimenté dans son final par la montée du

Haut-Pichot et son kilométre a 10% de moyenne. Les participants
de Lille-Hardelot ont ainsi pu rouler sur les routes du Tour

de France cing semaines avant le passage du peloton professionnel.
Une cyclosportive se déroule chaque année dans la baie de Somme,
un peu au sud du Boulonnais. La Ronde picarde permet, grace
aux circuits de 41, 70, 125 et 170 km et au tracé gravel de

80 km, de découvrir les environs d’Eaucourt, la petite bourgade

du journaliste Henri Sannier, initiateur de la manifestation. En

septembre 2024, cette épreuve avait attiré prés de 1400 compétiteurs.



